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آسمان پرستاره در حال ناپديد شدن است چراکه آلودگی نوری مانع ديدن نور 
...رسيده از کھکشان ھا می شود
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تعريف - آلودگی نوری

 اين پديده در اطراف . زمان رخ می دھد که نورھای مصنوعی ساختار شب را برھم می زنندآلودگی نوری
.مراکز شھری که نور شھرھا مانع ديدن نور رسيده از ستاره ھا و سيارات می شود اتفاق می افتد

 ،اطراف شھرھا را به شکل مناطقی آلودگی نوری مشاھده تصاوير رسيده از ماھواره ھا در شب ھنگام
علاوه بر آسمان ھای روشن در اطراف شھرھا، آلودگی نوری ھمچنين به ھر نوری . روشن نشان می دھد

آزاددر شودفضای می گفته نيز کند تداخل شب طبيعی نور با .که زر وی  ی  يز   ل   ب  ی  بي ور  . ب 

 می » متجاوز نوری«سرويس پارک ملی به ھر منبع نور که موجب اختلال در نور طبيعی شب شود
.گويد و
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رنگ ھای روی تصوير نشان دھنده شدت ھای مختلف از تابش رسيده به فضا، به طور مستقيم و غيرمستقيم، از منابع 
. مصنوعی نور ھستند
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آلودگی نور
گوناگون تعاريف گوناگونتعاريف

نوری آلودگی )Light-pollution, photo-pollution or luminous-pollution(، از بيش نور 
.است دھنده آزار آن انتشار مسير که است نوری يا و مصنوعی مزاحم نور ، اندازه

علمی تعاريف :
 مصنوعی نور دليل به نوری ھای زيستگاه تخريب
مصنوعی نور منابع دليل به آزاد فضای در طبيعی نور ميزان تغيير
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آلودگی نور
تعاريف گوناگون

 از ميزان طبيعی ( تغيير ميزان نور در فضای آزاد  به دليل وجود منابع نور ساخت بشراست آلودگی نوری
).آن

تغيير ميزان نور در فضاھای بسته به دليل منابع نوری است که برای سلامتی انسان  آلودگی نوری داخلی
.مضر ھستند

 ناشی از فعاليت ھای بشر است که به طور مستقيم و غير مستقيم نور غير طبيعی را وارد آلودگی نوری
.محيط می کند
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ھدر رفتن انرژی - نتايج

 يک چھارم مصرف برق لازم برای روشنايی
ان ته الکت دکل ش ل شا ا .را شامل می شود کل الکتريسيته جھان

 مطالعات موردی نشان داده اند که انواع
ھدر سبب اندازه از بيش روشناي از مختلفی از روشنايی بيش از اندازه سبب ھدر مختلف
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نتايج
نتاثير بر سلامت حيوانات و انسان ھا و يو بر ير

اثرات زمينه در پزشکی اندازهتحقيقات از بيش آلودگینور که دارد می بيان انسان، بدن بر  بر بدن انسان، بيان می دارد که آلودگی نور بيش از اندازهتحقيقات پزشکی در زمينه اثرات
طراحی برخی کتاب ھای درسی به . بر بدن داشته باشداثرات مخرب گوناگونی نوری می تواند 

.گونه ای است که سلامت انسان برای ميزان نور لازم را در نظر می گيرد

از اثرات نور بيش اندازه يا طيف نامناسب نور می توان به اين موارد اشاره کرد:
افزايش تعداد دفعات سردرد، خستگی کاری، استرس، افزايش اضطراب و کاھش عملکرد      
یجنسی    
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نتايج
ت اک د اختلال

گذا تاث ت اک ا گا ا لک ک تا اک گ آل

اختلال در اکوسيستم

 آلودگی نوری اکوسيستمی زمانی که نور مصنوعی بر عملکرد ارگان ھا و اکوسيستم تاثير بگذارد
.ناميده می شود

آن د اشد ض ت د فا د ف ختلف ھا نه گ ا اند ت ش د ن ه گ  گرچه نور در شب می تواند برای گونه ھای مختلف مفيد، بی فايده و حتی مضر باشد، وجود آن
www.DrMazhari.com.به طور متغير موجب اختلال اکوسيستم می شود



نتايج
اکوسيستم در ماختلال ي و ر  ل 

مثال طور برخی:به که حالی در کنند، می دوری نور پر مناطق از ھا عنکبوت از برخی ل ور  ی :ب  ی  بر ر  ی   وری  ور  ق پر  ز  بو   ز  ی  بر
.ديگر اطراف لامپ ھا را برای ساختن تار خود انتخاب می کنند

 یاز آنجا که نور چراغ حشرات را جذب می کند، اين گونه از عنکبوت ھا نسبت به آن ھايی که ز ی ر ر غ چر ر ز
.از نور دوری می کنند از مزيت غذای بيشتر برخوردارند

 اين نمونه ای از تاثير نور در شب بر چرخه غذايی و گونه ھای مختلف است که می تواند در
.اکوسيستم اختلال ايجاد کند
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نتايج
افزايش آلودگی جوی

  ارائه سن فرانسيسکو در انجمن ژئوفيزيک آمريکا بر اساس مقاله ای که در نشست سالانه
کاھش از اتفاق ن ا ه نت د د ن از ا ات ت ن ھا کال اد ن دگ آل شد، آلودگی نوری راديکال ھای نيترات را از بين می برد و در نتيجه اين اتفاق از کاھش شد

.دود ناشی از ماشين ھا و کارخانجات در شب جلوگيری می شود-طبيعی مه

توسط مقاله استاکاين ھواشناساز)Harold Stark(ھارولد و شناس اقيانوس مل سازمان ھارولد استاک اين مقاله توسط)Harold Stark(سازمان ملی اقيانوس شناسی و ھواشناسی از
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افزايش آلودگی جوی
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نتايج - آلودگی نوری 

 مايل دورتر مانع ديدن آسمان شب  200بر اساس سرويس پارک ملی، نور شھرھا می تواند تا
.شود

چراکه نور شھرھا با نور رسيده . آلودگی نوری مھمترين نگرانی برای دانشمندان مشاھداتی است
از ستاره ھا و سيارات تداخل پيدا می کند و ميزان ديد لازم برای مطالعات مشاھداتی را کاھش 

.می دھد
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تاثير آلودگی نوری بر ابرھا
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نتايج - آلودگی نوری 

اين نوع از آلودگی بر حيات وحش و گياھان نيز اثر می گذارد.

 پنبود نور در شب سبب سردرگمی لاک پشت ھای دريايی برای تخم گذاری، سردرگمی پرندگان م پ
.مھاجر و حيوانات شب زيست می شود

نور سبب جذب حشرات می شود که می تواند سبب تداخل با گرده افشانی گل ھا در شب شود.

 برای انسان ھا نيز، آلودگی نوری می تواند با آھنگ شبانه روزی بدن تداخل پيدا کند و مانع توليد
ميزان پايين ملاتونين می تواند خطر . ملاتونين، ماده ای شيميايی که خواب را تنظيم می کند، شود

.ابتلا به سرطان را افزايش دھدط
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کاھش قطبيدگی طبيعی آسمان
آسمان مناطق روستايیآسمان شھر

مجموع آن با نور ماه سبب کاھش قطبيدگی سيگنال می  است، غيرقطبیآلودگی نوری  بيشتر
شود

ميزان قطبيدگی خطی ميزان قطبيدگی خطی

.شود
کاھش می يابد، چراکه نور  شھرھاخاطر آلودگی نوری  در شب، قطبيدگی نور ماه به شدت به

.پراکنده شھری با دقت خوبی قطبيده نيست
ماه قطبيده ديدننور قابل بشر چشم توسطتوسط نور اين که معتقدند دانشمندان اما نيست،  بي نور  ي بل  ر  م ب و و چ ور  ين  ن    ي  

.بسياری از حيوانات برای مسيريابی استفاده می شود
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! آسمان بيشتر شھرھا تقريبا در حالی تھی شدن از ستاره ھاست ر ز ن ھی ی ر ريب ھر ر بي ن
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؟!آيا واقعا به چنين نورپردازی نيازی ھست
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:برای مطالعه بيشتر 

Light Pollution Q & A Demon InternetLight Pollution - Q & A - Demon Internet
www.delscope.demon.co.uk/…mation/lightpollution.htm
Q. What does light pollution affect? A. Light pollution each 
and every one of us, not just astronomers. Light pollution 
is a nuisance it is wasteful and despoils theis a nuisance, it is wasteful and despoils the ...www.DrMazhari.com



!سپاس و شب ھايتان پرستاره ر… پر ن ي ب و س پ
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