
 

 

  

ايزان شناسان ژيم ر گزوه  

1394 

حمايت تغذيه اي دربخش  

 سوختگي

:اعضبي كبرگزوه سوختگي شبهل   

 خبنن فضيلتي،  خبنن جوبند، علي رشيدي دانشجوي كبرشنبسي ارشد دانشگبه علوم پزشكي هشهد

خبنن بحزالعلوهي، سويه كوبليبى هسئول تغذيه و رژين درهبني بيوبرستبى شهداي يبفت آببد،   

[ T Y P E  T H E  C O M P A N Y  A D D R E S S ]  



2 
 

 سوختگي

 :فهزست
 3 .............................................................................................................................................................. :مقدمه

 3 ................................................................................................................................................... یسىختگ انىاع

 3 ........................................................................................................................................ یسىختگ شدت صیتشخ

 4 ....................................................................................................................................... یسىختگ دزجه صیتشخ

 4 ....................................................................................................................... یسىختگ اش یناش یهىزمىن زاتییتغ

 4 ............................................................................................................................................... کیمتابىل زاتییتغ

 4 ................................................................................................................................ :ها تیالکتسول و عاتیما دیتجد

 5 .................................................................................................................................................. :عاتیما محاسبه

 6 .............................................................................................................................................. یا هیتغر یمساقبتها

 6 ............................................................................................................................................................. :یانسژ

 6 ..................................................................................................................................................... :دزاتیکسبىه

 6 .............................................................................................................................................................. :یچسب

 6 ........................................................................................................................................................... :نیپسوتئ

 7 ............................................................................................................................................... :ها نتیکسونىتسیم

 8 .................................................................................................................................. :یا هیذتغ تیحما یها زوش

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

:مقذمه  
ٞبی  اٌطچٝ ؾٛذتٍی .آیس ثٝ ٚجٛز ٔی پطتٛیب  انغىبن، ٔٛاز قیٕیبیی، ثطق، ٌطٔباؾت وٝ ثط اثط  پٛؾتیب  ٌٛقتثٝ  آؾیت٘ٛػی  سوختگی

ا٘س ثٝ عٛض لبثُ تٛجٟی ٔطي ٘بقی اظ ؾٛذتٍی ضا ثٝ ٚیػٜ زض  اثساع قسٜ ۱۹۶۰ٞبی جسیس وٝ اظ ؾبَ  تٛا٘ٙس ثبػث ٔطي قٛ٘س أب زضٔبٖ ٚؾیغ ٔی
. ٔیط٘س ٘فط زض اثط ؾٛذتٍی ٔی ۳۰۰۰۰۰ٔیّیٖٛ ٘فط زض جٟبٖ ٘یبظٔٙس زضٔبٖ زاضٚیی ا٘س ٚ ٞط ؾبِٝ   ۱۱حسٚز . ا٘س وبٞف زازٜوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ 
أب ثب حٕبیت ٞب ٔٙبؾت  ٔیط٘س قٛ٘س ثط اثط نسٔبت ٘بقی اظ ؾٛذتٍی ٔی پصیطـ ٔی ٔطاوع ؾٛذتٍیاظ افطازی وٝ زض  ٪۴۰زض آٔطیىب ٘عزیه ثٝ 

ٔغبِت . ض ٘بقی اظ ؾٛذتٍی ضا وبٞف زازتغصیٝ ای ٔی تٛاٖ تب حسٚز ظیبزی ثب تؿطیغ زض اِتیبْ ظذٓ ٞب ٚ ثٟجٛز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔی
 .ثٝ ثحث زض ٔٛضز حٕبیت ٞبی تغصیٝ ای زض ؾٛذتٍی پطزاذتٝ اؾت تٛؾظ ثطذی اظ زا٘كجٛیبٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ تغصیٝ اضایٝ قسٜ زض ظیط

 ؾٛذتٍی زچبض فطز ایٕٙی ؾیؿتٓ پبؾد ٚ ٞٛضٔٛ٘ی تغییطات، فطز ثسٖ ٔتبثِٛیؿٓثبیس اظ  .زازٜ قٛز تكریم  ؾٛذتٍی زضجٝ ٚ ٘ٛع ثبیس اثتسا زض
 ٞبی ٚیتبٔیٗ ٚ ٞب ٔیٙطاَ ٚضا ثطاٚضز وٙیٓ  ٞب ٔبوطٚ٘ٛتطیٙت ٘ؿجت اظ ٔٙبؾجی ٔیعاٖ .وٙیٓ ٔحبؾجٝ ضا ثتٛا٘یٓ فطز ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی .ثبقیٓ ٔغّغ
 .ضا تجٛیع ٕ٘بییٓ ظذٓ ثٟجٛز ثطای لاظْ

 انىاع سىختگی
 جٛـ اة ٔثُ حطاضت اظ ٘بقی ؾٛذتٍی .۱

 تبثف اظ ٘بقی ؾٛذتٍی  .۲

 قیٕیبیی ٔٛاز اظ ٘بقی ؾٛذتٍی .۳

 .ٞؿت ؾٛذتٍی ٘ٛع تطیٗ قسیس وٝ ٌطفتٍی ثطق اظ ٘بقی اِىتطیىی ؾٛذتٍی  .۴

 تشخیص شذت سىختگی
 .وٙیٓ ٔكرم ؾٛذتٍی ؾغح ٔیعاٖ ٚ ػٕك ثبیس زٞیٓ تكریم ضا ؾٛذتٍی قست ایٙىٝ ضایة

 ضٚیی ؾغح زضنس ۴.۵ وساْ ٞط ٞب زؾت ضٚیی ؾغح. زضنس ۱۸ قىٓ ٚ ؾیٙٝ زضنس ۴.۵ ؾط .ٔكرم ٔی ٌطزز نٛضت ایٗ ثٝ ؾٛذتٍی ؾغح
ؾغح ثسٖ ضا  زضنس ۱۰۰ ٔجٕٛػب وٝ ٔی قٛز ۲ثبقس ضطثسض  قسٜ زضٌیط ٞٓ پكت ٚلتی اػساز ایٗ ٚ. زضنس ۱ تٙبؾّی اِت زضنس ۹ وساْ ٞط پبٞب

 .قبُٔ ٔی قٛز

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%DA%A9%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2_%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 تشخیص درجه سىختگی 
.  ٔی ٌطزز ٔكبٞسٜ زضز ٚ لطٔعی ٚ اثؿٝ ثسٖٚ ٚ ذكه ؾغحی ۱ زضجٝ ؾٛذتٍی

 . اؾت ٘بن زضز ذیّی ٚ ٔی قٛز ایجبز تبَٚۺ ۲ زضجٝ ؾٛذتٍی

  .ٔی قٛز حؽ زضْ ترطیت ثربعط وٕتطی زضز ٚ ٔیطٜ ثیٗ اظ زضْ ۳ زضٜ ؾٛذتٍی

 ؾٛذتٍی اؾت   ٘ٛع تطیٗ قسیس وٝ ٕ٘ی ٌطزز حؽ زضزی ٚ ٔی ضٚز ثیٗ اظ پٛؾت ثط ػلاٜٚ ٞٓ ٞب ٔبٞیچٝ ٚ اٖٚاؾتد چطثیۺ۴ زضجٝ ؾٛذتٍی
 .اؾت ٌطفتٍی ثطق اظ ٘بقی ٚ

. ٔی قٛ٘س ٔكرم ٞب تبَٚ ۲زضجٝ ٘ٛع زض ٚ. ٔی ٌطزز لطٔع فمظ ۱ زضجٝ ٘ٛع زض ِٚی ٔی قٛز ؾیبٞطً٘ ٚ تیطٜ پٛؾت ؾٛذتٍی ۳ زضجٝ ٘ٛع زض
 .٘سٞؿت ضٚیت لبثُ تط ػٕمی ٞبی لؿٕت وٝ ٞٓ ۴ زضجٝ ٘ٛع

 ؾغح اٌط ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ. وٙس ٔی پیسا افعایف زضنس ۱۰۰ تب Basal metabolic rate .ٞؿتٙس ٔتبثِٛیه ٞبیپط ؾٛذتٍی زچبض افطاز
 .ٔی قٛز ثیكتط ٔیط ٚ ٔطي ذیّی زضنس ۳۰ اظ ثیكتط زض ِٚی ٘یؿت ظیبز ثبقس زضنس ۱۰ اظ وٕتط ؾٛذتٍی

 تغییزات هىرمىنی نبشی اس سىختگی
 ؾغح .قٛز تؼسیُ ثبیسزاضز  اؾتطؼ قست ثٝ ثیٕبض ٚ زوٗ ٔی پیسا افعایف ٌطزـ زض ٌّٛوبٌٗ ٚ وٛضتیعَٚ ٞب أیٗ وبتىَٛۺ ٞب ٞٛضٖٔٛ ثحث زض

 چطة ٞبی اؾیس ٚ ٌّیؿطَٚ اؾیس أیٙٛ ظیبزی ٔمساض  .ٔی قٛز ظیبز ذیّی ِیپِٛیع ٚ پطٚتیِٛیع .وٙس ٔی پیسا افعایف وٕی ٔمساض یب ٘طٔبَ ا٘ؿِٛیٗ
 .ٔی ٌطزز ذٖٛ ٚاضز اظاز

 تغییزات متببىلیک
  .زاضز ؾٛذتٍی ٚػٕك ٚؾؼت ثٝ ثؿتٍی ٔٛضٛع ایٗ وٝ یبثس افعایف REE %۱۰۰ تب تٛا٘س ٔی ؾٛذتٍی زض ا٘طغی ثٝ ٘یبظ

 ٘بحیٝ اٌعٚزای عطیك اظ ٕٞچٙیٗ پطٚتئیٗ.ٌطزز ٔی ٕٞطاٜ ٘یتطٚغٖ ازضاضی زفغ افعایف ٚ پطٚتئیٗ وبتبثِٛیؿٓ تكسیس ثب ٔتبثِٛیؿٓ ٞیپط ایٗ

 .ضٚز ٔی زؾت اظ قسٜ ؾٛذتٝ

 .زٞس ٔی افعایف ضا پطٚتئیٗ ٚ ا٘طغی ثٝ ٘یبظ ٔٛضٛع ایٗ ٚ ٞؿتٙس ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ؾٛذتٍی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

( ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٛثط پطیؿتبِؿیؽ فمساٖ ٚ ضٚزٜ پطیؿتبِؿیؽ حطوبت ضفتٗ زؾت اظ)ایّئٛؼ زچبض اؾت ٕٔىٗ ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ آ٘جبئیىٝ اظ

 .آیس حؿبة ثٝ ٚالؼی چبِف یه تٛا٘س ٔی ای تغصیٝ حٕبیت ٘تیجٝ زض قٛ٘س اقتٟبیی ثی زچبض اؾت ٕٔىٗ آ٘جبئیىٝ اظ ٕٞچٙیٗ ٚ قٛ٘س

 :هب الکتزولیت و مبیعبت تجذیذ
 .زاضز ثؿتٍی ؾٛذتٍی ٚؾؼت ٚ ثیٕبض ؾٗ،ٚظٖ ثٝ ٘یبظ ٔٛضز ٔبیؼبت ٔیعاٖ

  .ثطؾس ثسٖ ؾٛذتٝ ؾغح زضنس اظای ثٝ تٛا٘س ٔی ٔبیؼبت تجریطی زٞی زؾت اظMg/kg ؾبػت ۲۴ ػطو زض 3/1-2 

 .زٞس ٔی وبٞف ؾٛذتٍی اظ ثؼس ؾبػت ۴۸ عی ضا ثیٕبضاٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ قسیس زضٔب٘ی ٔبیغ

  .قٛز ٔی ٔحؿٛة آٖ ػٕسٜ ػُّ اظ ٘بوبفی زضٔب٘ی ٔبیغ وٝ زٞٙس ٔی ضخ اَٚ ضٚظ ۱۰ ذلاَ زض ؾٛذتٍی اظ ٘بقی ٔطٌٟبی زضنس ۵۰
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 . قٛز زازٜ اذتهبل اِىتطِٚیتٟب ٚ ٔبیؼبت جبیٍعیٙی ثٝ ثبیؿتی ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ زضٔبٖ ؾبػت ۴۸ تب ۲۴

 ػطٚلی زاذُ زٞی زؾت اظ ثیكتطیٗ ٔست ایٗ زض وٝ چطا قٛز زازٜ اِٚیٝ ؾبػت ۸ ذلاَ زض ثبیؿتی ؾبػت ۲۴ ثطای قسٜ ٔحبؾجٝ ٔبیؼبت ٘هف

 .زاضز ٚجٛز

 :مبیعبت محبسبه
 :اؾت پبضوّٙس فطَٔٛ ضٚز ٔی وبض ثٝ ٔهسْٚ زضٔب٘ی ٔبیغ ٔحبؾجٝ ثطای ؾٛذتٍی ٔطاوع ثیكتط زض وٝ ٔؼطٚف فطِٟٔٛبی اظ یىی

 :ثب ٔؿبٚیؿت اَٚ ؾبػت ۲۴ زض ٘یبظ ٔٛضز ٔبیغ ٔیعاٖ

  =ؾٛذتٍی زضنس(*ٌطْ ویّٛ)ٔهسْٚ ثسٖ ٚظٖ*لاوتبت ضیٍٙط ٔحَّٛ ِیتط ٔیّی ۴ 

 .ٌطزز ٔی ٔحبؾجٝ ۳ زضجٝ ٚ ۲ زضجٝ ٞبی ؾٛذتٍی ثطای ٔیعاٖ ایٗ

 .وٙٙس ٔی تعضیك ثؼس ؾبػت ۱۶ زض ضا ثمیٝ اَٚ ؾبػت ۸ زض ضا ٔمساض ایٗ ٘هف .ٌیط٘س ٔی ٘ظط زض% ۵۰ ضا ؾٛذتٍی ٚؾؼت حساوثط

 وٕتط ضا ٔبیغ ٔیعاٖ چٖٛ ٘یؿت ٔٙبؾت قیطذٛاضاٖ ٚ ٌطْ ویّٛ ۳۰ اظ وٕتط ٚظٖ ثب وٛزوبٖ زض ٘یبظ ٔٛضز ٔبیغ ٔیعاٖ ٔحبؾجٝ ثطای پبضوّٙس فطَٔٛ

 اظ وٕتط ٚظ٘ی ثب وٛچه اعفبَ ٚ قیطذٛاضاٖ زض اَٚ ؾبػت ۲۴ زض ٘یبظ ٔٛضز ٔبیغ تؼییٗ ثطای فطَٔٛ لجِٛتطیٗ لبثُ .ظ٘س ٔی ترٕیٗ ٚالؼی حس اظ

 ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔبیغ+  لاوتبت ضیٍٙط ٔحَّٛ  :اؾت ظیط لطاض ثٝ ا٘س قسٜ ؾٛذتٍی زچبض وٝ ٌطْ ویّٛ ۳۰

 عجیؼی غیط ضفتٗ زؾت اظ وٝ نٛضتی زض.)اؾت ٘یبظ ٔٛضز فطز یه ثسٖ زض ٔبیغ تؼبزَ ثطلطاضی ثطای وٝ ٘یبظ ٔٛضز ٔبیغ ٔمساض ۺٍٟ٘ساض٘سٜ ٔبیغ

 :ٌطزز ٔی تٛنیٝ ظیط نٛضت ثٝ آٖ ٚٔمساض( ثبقس ٘ساقتٝ ٚجٛز ٔبیؼبت

 ِیتط ٔیّی ۱۰۰ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝۺاَٚ ویٌّٛط10ْ

 ِیتط ٔیّی ۵۰ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝۺزْٚ ویٌّٛط10ْ

 ِیتط ٔیّی ۲۰ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝۺ ؾْٛ ویٌّٛط10ْ

4ml*ٖٔهسْٚ ثسٖ ٚظ(kg)*لاوتبت ضیٍٙط ٔحَّٛۻؾٛذتٍی زضنس  

 زاض٘س احتیبج احیبء ثطای ٔبیغ ثیكتطی ٔمبزیط ثٝ ٔؼٕٛلا وٝ ثیٕبضا٘ی .زاض٘س ٘یبظ قسٜ ٔحبؾجٝ ٔبیغ ٔمساض ثطاثط ۳ حتی یب ۲ ثٝ ٔهسٚٔیٗ اظ ثؼضی

 قسٜ تبذیط آٟ٘ب زضٔب٘ی ٔبیغ زض وٝ افطازی ٚ وطز٘س پیسا تٙفؿی آؾیت وٝ اِىتطیؿتٝ،وؿب٘ی جطیبٖ ثبلای ِٚتبغٞبی اظ زیسٌبٖ آؾیت :اظ ػجبضتٙس

 .اؾت

 :اظ ػجبضتٙس قٛز ا٘جبْ احتیبط ثب ثبیؿتی آ٘بٖ زضٔب٘ی ٔبیغ وٝ افطازی 

 .زاض٘س ضیٛی -لّجی ٘بضاحتی وٝ وؿب٘ی ٚ ؾبَ ۲ ظیط ٚ ؾبَ ۵۰ ثبلای افطاز

 ٚ وبفی ٔبیؼبت تساضن .قٛز ٔی اؾتفبزٜ ثیٕبض ٚظٖ ٕٞچٙیٗ ٚ اؾِٕٛی ٞبی ؾطْ،غّظت ؾسیٓ اضظیبثی اظ ثسٖ ٔبیؼبت ٚضؼیت پبیف ثطای

 .اؾت ثطذٛضزاض ذبنی إٞیت اظ لّجی ایؿىٕی اظ جٌّٛیطی ٚ ذٖٛ ٌطزـ حجٓ حفظ ثطای جطاحت اظ پؽ ٔطاحُ اِٚیٗ زض اِىتطِٚیتٟب
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 ای تغذیه مزاقبتهبی
 .ٌیطز ٔی نٛضت آ٘بثِٛیه قطایظ زض تٟٙب ظذٓ اِتیبْ

 ٚ ٞب آٔیٗ وبتىَٛ قسٖ آظاز ٞبیپطوبتبثِٛیه،وبٞف پبؾد وبٞف ثبػث قسٖ ثؿتطی اظ ؾبػت ۱۲ تب ۴ ػطو زض ا٘تطاَ ذٛضا٘ف یب تغصیٝ آغبظ

 .ٌطزز ٔی ثؿتطی ٔست اظ وبؾتٗ ٚ ٌّٛوبٌٖٛ

 :انزژی
 :وطز اؾتفبزٜ ظیط فطَٔٛ اظ تٛاٖ ٔی ا٘طغی ثٝ ٘یبظ ترٕیٗ ثطای.اؾت ٔتفبٚت ؾٛذتٍی ٔیعاٖ اؾبؼ ثط ا٘طغی ثٝ ٘یبظ افعایف

 Curreri فطَٔٛ

 ثسٖ ؾٛذتٝ زضنس*۴۰kcal(+ٌطْ ویّٛ)ثسٖ ٔؼَٕٛ ٚظٖ*24kcal  =ضٚظ یه ثطای ٘یبظ ٔٛضز وبِطی ٔمساض

  .ثبقس ٔی% ۵۰ فطَٔٛ ایٗ زض ؾٛذتٝ %TBSA حساوثطۺ٘ىتٝ

  .ثبقس ضٚظ زض ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط ثطای ویّٛوبِطی ۵۰ حسالُ ثبیس وبِطی تبٔیٗ

 .وٙس ٔی ٔكرم ضا ا٘طغی ثٝ وٛزوبٖ ٘یبظ Polk فطَٔٛ ؾبَ ؾٝ اظ وٕتط وٛزوبٖ زض

 ثسٖ ؾٛذتٝ زضنس*ویّٛوبِطی ۳۵(+ٌطْ ویّٛ)ثسٖ ٔؼَٕٛ ٚظٖ*وبِطی ویّٛ 60

 :کزبىهیذرات
 .ٞؿتٙس لاظْ وطثٛٞیسضات زضیبفت ثسٖ ٞبی پطٚتئیٗ حفظ ثطای

 .ثبقس ٔی mg/kg/min ٞفت اؾت قسٖ اوؿیس لبثُ ثسٖ زض وٝ ٌّٛوعی ثبض حساوثط

 .قٛز تٙفؽ زقٛاضی ٚ ،زٞیسضاؾیٖٛ اؾٕٛتیه زیٛضظ ثبػث ضٍٞصض ایٗ اظ ٚ قسٜ ٞیپطٌلایؿٕی تكسیس ثبػث تٛا٘س ٔی حس اظ ثیف وطثٛٞیسضات

 :چزبی
 ۳ أٍب چطة اؾیسٞبی أب.قٛز ػفٛ٘ت ثٝ ٘ؿجت اؾتؼساز افعایف ٚ ایِٕٛ٘ٛٛغیه ٔرطة ٞبی پبؾد ثبػث اؾت ٕٔىٗ چطثی زضیبفت ثبلای ٔمبزیط

 .قٛز ٔی ِِٛٝ ثب تغصیٝ تحُٕ ثٟجٛز ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ پبؾد ثٟجٛز ثبػث

 .ٕ٘بیٙس ٔی ٟٔبض زاض٘س ایٕٙی ؾیؿتٓ وٙٙسٜ ؾطوٛة ٚیػٌی وٝ ضا ٞب وٛتطیٗ ِٛ ٚ E2 پطٚؾتبٌلا٘سیٗ تِٛیس ۳ أٍب چطة ٞبی اؾیس

 .ثبقس تط پبییٗ چطثی ثبلای ٔهطف ثب ٞبی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ؾطْ آظاز وٛضتیعَٚ قٛز ٔی ثبػث ثیٕبضاٖ زض چطة وٓ ضغیٓ

 :پزوتئین
 ثٟجٛز ٚ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٔؿیط اظ ثسٖ اؾتفبزٜ ظذٓ،افعایف ٚ ازضاض عطیك اظ پطٚتئیٗ زٞی زؾت اظ زِیُ ثٝ پطٚتئیٗ ثٝ ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ ٘یبظ

 .یبثس ٔی افعایف ظذٓ اِتیبْ
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 ثطاثط۳ ثیٕبضاٖ ایٗ ٘یبظ ٔٛضز پطٚتئیٗ ٔیعاٖ.قٛز ٔی تٛنیٝ ثبلا ثیِٛٛغیىی اضظـ ثب پطٚتئیٗ قىُ ثٝ ضٚظا٘ٝ وبِطی وُ اظ زضنس %25-20 

RDA اؾت. 

 ٚ ا٘ؿِٛیٗ،ٌّٛوبٌٖٛ تطقح ایٕٙی،افعایف ؾیؿتٓ اضبفی،تحطیه آٔٛ٘یبن ٞب،حصف ظذٓ ثٟجٛز زض ٟٕٔی ٘مف آٔیٙٝ اؾیس یه ػٙٛاٖ ثٝ آضغ٘یٗ

 .زاضز ضقس ٞٛضٖٔٛ

 :میکزونىتزینت هب
 .اؾت ٔٛثط ؾبظی ٚظٞیچٝ وبٞف اظ جٌّٛیطی زض آضغ٘یٗ ثب ضٚظ زض Mg ۲۵۰ ثب یبضی ٔىُٕ

 قٛز پبیف ٔساْٚ عٛض ثٝ ثبیس ٞیسضاتبؾیٖٛ ٚضؼیت ٚ ؾطْ ذٖٛ،وطاتیٙیٗ اٚضٜ ٘یتطٚغٖ وٙٙس ٔی زضیبفت پطٚتئیٗ پط ضغیٓ وٝ ثیٕبضاٖ ایٗ زض

 .ٔب٘س ٔی ثبلی یبفتٝ وبٞف حبِت زض ؾطْ آِجٛٔیٗ ؾغح ػٕسٜ ؾٛذتٍی ثٟجٛز تب أب یبثس ٔی وبٞف ٘یتطٚغٖ زفغ ظذٓ ثٟجٛزی ثٟٕٛاظات

 ٚضؼیت اضظیبثی ثطای ؾٛزٔٙسی اثعاضٞبی تطا٘ؿفطیٗ ٚ پطٚتئیٗ ثبیٙسیًٙ ؾطْ،ضتیَٙٛ آِجٛٔیٗ پطٜ ٘ظیط وٛتبٞتط ػٕط ٘یٕٝ ثب ٞبی پطٚتئیٗ

 .ثبقس ٔی ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ زض پطٚتئیٗ

 ٔیّی۵۰۰ زٚظ.یبثس افعایف آٖ ثٝ ٘یبظ ظذٓ اِتیبْ ثطای اؾت ٕٔىٗ ٚ زاضز ٘مف ایٕٙی ؾیؿتٓ ػّٕىطز ٚ ولاغٖ ؾٙتع زض ٚیتبٔیٗ ایٗ:C ٚیتبٔیٗ

 .ثبقس ٔی ضٚظا٘ٝ پطٚتىُ ؾٛذتٍی ٔطاوع ثطذی زض ضٚظ زض زٚثبض ٌطْ

  .قٛز ٔی تٛنیٝ غبِجب ا٘تطاَ تغصیٝ اظ وبِطی ویّٛ ۱۰۰۰ ٞط اظای ثٝ A ٚیتبٔیٗ IU 5000 تساضن:A ٚیتبٔیٗ

 

 وٝ)٘مطٜ ٘یتطات ذیؿب٘ٙسٜ زاضٚی اظ اؾتفبزٜ ٕٞطاٜ ثٝ پیٛ٘س ػُٕ یب ٚ ٔرهٛل ٞبی ِجبؼ عطیك اظ تجریطی زٞی زؾت اظ وٝ ثیٕبض٘ی زضۺؾسیٓ

 .یبثس افعایف ثبیؿتی ؾسیٓ زضیبفت وٝ قٛز زیسٜ ٞیپٛ٘بتطٔی اؾت زاضز،ٕٔىٗ ٚجٛز( ثىكس ثیطٖٚ ظذٓ عطیك اظ ضا ؾسیٓ زاضز تٕبیُ

 .قٛز تبٔیٗ ثبیس ٘یع ػٙهط ایٗ ثٝ ٘یبظ وٝ زٞس ٔی ضخ پطٚتئیٗ ؾٙتع ذلاَ زض ٚ ٔبیؼبت اِٚیٝ احیبی اظ پؽ اغّت ٞیپٛوبِٕیۺپتبؾیٓ

 ضخ ٞیپٛآِجٛٔیٙی ثب ٕٞطاٜ غبِجب وّؿیٕی ٞیپٛ قٛز ٔكبٞسٜ زاض٘س% ۳۰ اظ ثیف ؾٛذتٍی وٝ ثیٕبضا٘ی زض اؾت ٕٔىٗ ٘یع ؾطْ وّؿیٓ افتۺوّؿیٓ
 وّؿیٓ ٔىُٕ تجٛیع.قٛز تكسیس اؾت ٕٔىٗ ٘مطٜ ٘یتطات ذیؿب٘ٙسٜ ثب زضٔبٖ تحت یب ٚ ٔتحطن غیط ثیٕبضاٖ زض وّؿیٓ زٞی زؾت اظ.زٞس ٔی

 .ثبقس زاقتٝ ضطٚضت اؾت ٕٔىٗ ٚضظـ ثب ٕٞطاٜ ؾٕپتٛٔبتیه وّؿیٕی ٞیپٛ زضٔبٖ ثطای

 ٞبی ٔحَّٛ پبض٘تطاَ تعضیك ثب ٔٛاظات ثٝ وٝ ثیٕبضا٘ی زض ػٕستب حبِت ایٗ.قٛز ٔی ٔكبٞسٜ فؿفبتٕی ٞبیپٛ ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ زضۺفؿفبت
 ثبیؿتی وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ وٙٙس ٔی زضیبفت احیب ٔبیؼبت اظ ثبلای ٔؼسٜ،ٔمساض اؾتطؾی ظذٓ اظ پیكٍیطی جٟت اؾیسٞب آ٘تی ظیبز ٔمبزیط ٚ ٌّٛوع

 .ٌطزز تجٛیع ٔٙبؾت ٔىُٕ

 ثٝ غبِجب فؿفط ٚ ٔٙیعیٓ ٔىُٕ ای ضٚزٜ ای ٔؼسٜ تحطیه اظ جٌّٛیطی ثطای.ضٚز ٔی زؾت اظ ظذٓ عطیك اظ ٔٙیعیٓ اظ تٛجٟی لبثُ ٔمبزیطۺٔٙیعیٓ

 .قٛز ٔی زازٜ پبض٘تطاَ قىُ

 یب اؾت ضٚی ثٝ ثسٖ ٘یبظ ٕ٘بیبٍ٘ط ٚضؼیت ایٗ وٝ ٘یؿت ٔؼّْٛ ٞٙٛظ ِٚی قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ثیٕبضاٖ ایٗ زض ظیٙه یبفتٝ وبٞف ؾغٛحۺضٚی
 وبشة؟ ٞیپٛآِجٛٔیٙی

 .اؾت پطٚتئیٗ ؾٙتع ٚ ا٘طغی ٔتبثِٛیؿٓ ثطای وٛفبوتٛض یه ضٚی
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  .اؾت ٔٙبؾت ضٚی ٌطْ ٔیّی ۲۲۰ ثب یبضی ٔىُٕ

 ٘كسٜ اٖ ٔىُٕ ثٝ اقبضٜ ؾٛذتىی وبیسلایٗ زض أب ٔیكٛز تٛنیٝ ثیٕبضاٖ ایٗ زض. وطزٚ وسٚ ترٓ ٔبٞی وتبٖ ثصض ٔثُ ۳_ أىب ٔٙبثغ

 ٔیكٛز تٛنیٝ ٞب ؾجعی ثؼضی ِٛثیبٞب ٔطؽ ؾیٙٝ ٔثُ وّٛتبٔیٗ ٔٙبثغ

 :ای تغذیه حمبیت هبی روش
 ٔؼِٕٛی، ضغیٓ عطیك اظ تب لبزض٘س TBSA %۱۰اظ وٕتط ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ ثیكتط

 .وٙٙس تبٔیٗ ضا ذٛز ٘یبظٞبی پطوبِطی ٚ پطٚتئیٗ پط

 ثسِیُ)ا٘تطاَ تغصیٝ زض ٔىطض ٞبی ٚلفٝ اظ اجتٙبة ثطای أب اؾت ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ زض ای تغصیٝ حٕبیت ثطای تطجیٟی ضٚـ ا٘تطاَ تغصیٝ

 .ثبقس ضطٚضی اؾت ٕٔىٗ پبض٘تطاَ ضٚـ( ثیٟٛقی ا٘جبْ

 اَٚ ا٘تربة TPN زاضز ٚجٛز آٟ٘ب زض اؾپیطاؾیٖٛ ثبلای ذغط یب وٙٙس تحُٕ ضا ِِٛٝ ثب تغصیٝ تٛا٘ٙس ٕ٘ی وٝ ثبزٚاْ ایّئٛؼ زچبض ثیٕبضاٖ زض

 ٔٛفمیت عٛض ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ا٘س قسٜ ؾٛذتٍی زچبض ؾرتی ثٝ وٝ زاضز،ثیٕبضا٘ی ٚجٛز ٔؼسٜ زض تٟٙب ایّئٛؼ آ٘جبئیىٝ اظ اِجتٝ  .قٛز ٔی ٔحؿٛة

 .وطز تغصیٝ وٛچه ضٚزٜ عطیك اظ آٔیعی

 

 ٚ اؾتطؾی پبؾد قسٖ ضً٘ وٓ ثبػث ای تغصیٝ حٕبیت ٜ ٕٞطا ثٝ ا٘ؿب٘ی ضقس ٞٛضٖٔٛ ٚ (IGF-I )۱ قٕبضٜ ا٘ؿِٛیٗ ضقس فبوتٛض اظ اؾتفبزٜ

 .اؾت قسٜ ؾٛذتٍی زچبض ثیٕبضاٖ زض ٘یتطٚغٖ تؼبزَ ثٟجٛز

 چكٍٕیط افعایف ثبػث ( ۲gr/kg/day.)قٛز ٔی ٕٞطاٜ پطپطٚتئیٗ ضغیٓ یه ثب ٍٞٙبٔیىٝ Oxandrlone ٔب٘ٙس آ٘بثِٛیه اؾتطٚئیسٞبی

 .قٛز ٔی ثیٕبضاٖ ایٗ ٚظٖ وبٞف اظ جٌّٛیطی زض

 اؾیسٚظ. ظذٓ اظ ٔبیؼبت زٞی زؾت اظ. ٞب ٔٛیطن ٘فٛشثصیطی افعایف. ػطٚق ذبضج ثٝ زاذُ اظ ٔبیؼبت ؾطیغ قیفتۺ ؾٛذتىی اَٚ ؾبػت ۴۸

 pro زٞی زؾٗ اظ ٚ. ثیىطثٙبت افعایف ٚ co2 زفغ قسٖ ٔرتُ زِیُ ثٝ ٔتبثِٛیه

 . ازْ ٚ ٞب ٔٛیطن ٘فٛشثصیطی وبٞف ٞؿت زیٛضتیه فبظ ؾٛذتىی اظ ثؼس ؾبػت ۴۸-۷۲

 اؾت ضٚظ زض ازضاض ِیتط ۲.۵-۲ فبظ ایٗ ٔكرهٝ

 .قٛز ٔی ایجبز ذٖٛ ثٝ ٔطزٜ ٞبی ؾَّٛ اظ اٖ ذطٚج ٚ ؾِّٟٛب ترطیت زِیُ ثٝ k افعایف ٚ ٞیجٛ٘بتطٔی، ازضاض حجٓ وبٞف اَٚ ؾبػت ۴۸ زض


